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Cas Clinique 

Grossesse Extra-Utérine Bilatérale Spontanée : Rapport de Cas 

Spontaneous bilateral ectopic pregnancy: a case report 

Belinga E1,2, Ngono Akam V1, Tompeen I2, Kasia YB1, Nyebe F1, Edimo WN1, Kasia JM1,2. 
  

 RÉSUMÉ 

La grossesse extra-utérine tubaire bilatérale spontanée est très rare. 

Nous rapportons le cas d’une patiente de 30 ans à 08 Semaines 

d’aménorrhée dont la découverte de bilatéralité a été réalisée au 

cours de la cœlioscopie avec une évolution favorable. Pour éviter 

une erreur diagnostique qui peut être fatale, nous recommandons de 

toujours explorer la trompe controlatérale pour éliminer une 

grossesse extra-utérine bilatérale.  
  ABSTRACT 

Spontaneous bilateral tubal ectopic pregnancy is very rare. We 

report the case of a 30-year-old patient at 08 weeks of amenorrhea 

whose discovery of bilateralism was carried out during cœlioscopy 

with a favourable outcome. In order not to miss the life threatening 

situation, we recommend to always explore the contralateral tube to 

eliminate a bilateral ectopic pregnancy.  

 

INTRODUCTION 

La Grossesse extra-utérine bilatérale est très rare. On 

estime qu’elle représente entre 1/750 à 1/580 grossesses 

extra-utérines (1) et ,  1/200 000 de grossesses(1–3). Les 

cas sont en augmentation du fait de l’Assistance Médicale 

à la Procréation. Nous rapportons le cas d’une patiente de 

30 ans à 08 Semaines d’aménorrhée dont la découverte de 

bilatéralité a été réalisée au cours de la cœlioscopie avec 

une évolution favorable. 

PRÉSENTATION DU CAS 

Il s’agit d’une patiente de 30 ans, G3P2012. Le dernier 

enfant a 4 ans, elle s’est présentée à notre consultation 

avec une aménorrhée gravidique de 8SA. Dans les 

antécédents, nous avons retrouvé une notion de maladie 

inflammatoire pelvienne haute il y a 2 ans, une histoire de 

césarienne il 4 ans. La patiente de se plaignait de douleur 

pelvienne, métrorragie évoluant depuis 2 semaines. 

L’examen physique retrouvait un état hémodynamique 

stable, une défense pelvienne, un toucher vaginal sensible 

aux deux annexes. Les explorations faites ont révélé à 

l’échographie une grossesse extra-utérine gauche avec 

activité cardiaque embryonnaire, une lame 

d’épanchement pelvien. Le taux d’hémoglobine était de 

10,7g/dl, les plaquettes à 225000/mm3, le Temps de 

Prothrombine à 93%, le Temps de Céphaline Kaolin à 35 

S, le Groupe sanguin B rhésus positif. La Cœliochirurgie 

faite en urgence a retrouvé une GEU ampullaire gauche 

fissurée (Figure 1) et une GEU ampullaire droite non 

rompue (Figure 2), adhérences droites type B. La 

salpingectomie bilatérale a été réalisée et les pièces 

opératoires ont été envoyée en anatomopathologie et ont 

confirmé le diagnostic. L’évolution post-opératoire était 

bonne et la patiente est sortie 48h post-opératoires. 

 

 
Fig. 1 GEU ampullaire gauche rompue (flèche blanche) 

 
Fig. 2 : GEU ampullaire droite non rompue (flèche blanche) 
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DISCUSSION 

La grossesse extra-utérine bilatérale est primaire 

lorsqu’elle survient de façon  spontanée comme dans le 

cas de notre patiente ou alors secondaire lorsqu’elle 

survient à l’issue d’un processus de fécondation in 

vitro.(4). Les principaux facteurs de risques retrouvés 

chez notre patiente étaient l’infection génitale haute et la 

césarienne qui ne sont pas spécifiques. D’autres auteurs 

ont décrit une découverte spontanée en per coelioscopique 

comme dans notre cas et traités par salpingectomie 

bilatérale. Le traitement conservateur est possible en cas 

de non-rupture(5–10). 

CONCLUSION 

Lorsque le diagnostic échographique de la grossesse 

extra-utérine bilatérale n’a pas été formellement été posé, 

une exploration systématique de la trompe controlatérale 

s’impose au cours de de la chirurgie  
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