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RESUME

Introduction. Depuis 2010, un cycle de spécialisation en psychiatrie a été ouvert au sein de la
faculté de médecine et des sciences biomédicales de 1’'université de Yaoundé I au Cameroun,
contribuant ainsi a la production de travaux de recherche. Dans I’optique d’une visibilité et d’une
disponibilité des données issues de ces différents travaux, nous nous sommes proposes de
constituer le recueil de la production scientifique réalisée sur dix années et d’en faire une
classification. Méthodologie. Nous avons mené une étude rétrospective, transversale et
descriptive, concernant tous les travaux de recherche réalisés dans le domaine de la psychiatrie.
Les données ont été recueillies dans les bibliotheques privées des enseignants de Psychiatrie a la
Faculté de Médecine et des Sciences Biomédicales et a la bibliotheque de ladite Faculté pour une

1 Faculté de Médecine et des
Sciences Biomédicales,
Université de Yaoundé |

Mots clés : Psychiatrie, période allant de 2010 a 2020. Notre étude s’est faite de Novembre 2020 a Juillet 2021 sur un
travaux de recherche, échantillon collecté de maniére exhaustive et consécutive. Résultats. Nous avons collecté 96
classification travaux de recherche. Les différents travaux étaient menés majoritairement en milieux urbain

. (97,9%), hospitalier (77,1%), et dans la région du Centre (88,5%). Il y avait une prédominance des
Keywords : PSy_Ch'atry' travaux en collaboration avec d’autres spécialités. L orientation thématique était plus en faveur
resea_rc_h, qollectlon, des troubles psychiatriques au cours des affections somatiques (21,9%). Le type d’étude
classification transversal était le plus représenté (89,6%). Les recommandations faites dans les différents travaux

étaient adressées majoritairement au ministére de la santé publique (43,8%). Conclusion. En dix
années de fonctionnement, le cycle de formation en psychiatrie au Cameroun a produit
quantitativement et qualitativement des travaux de recherche. Ces travaux privilégient certains
themes et méthodologies. Nous recommandons de renforcer la recherche en santé mentale, la
diversification des thémes de recherche et la vulgarisation des concepts de psychiatrie et de santé
mentale.

ABSTRACT

Introduction. Since 2010, a specialization cycle in psychiatry has been functioning within the
Faculty of Medicine and Biomedical Sciences of the University of Yaoundé I in Cameroon, thus
contributing to the production of research work. In order to ensure the visibility and availability
of the data resulting from this various works, we proposed to compile the collection of scientific
production carried out over ten years and to make a classification of it. Methods. We conducted a
retrospective, cross-sectional and descriptive study of all research in the field of psychiatry. Data
were collected from the private libraries of the teachers of Psychiatry at the Faculty of Medicine
and Biomedical Sciences and at the library of the said Faculty for a period from 2010 to 2020. Our
study was done from November 2020 to July 2021 on a sample collected exhaustively and
consecutively. Results. We found 96 research works. The various works were carried out mainly
in urban areas (97.9%), hospitals (77.1%), and the in the Centre region (88.5%). We noticed a
predominance of work in collaboration with other specialties. The main thematic orientation was
related to psychiatric disorders during somatic conditions (21.9%). The type of cross-sectional
study was the most represented (89.6%). The recommendations of the researchers were mainly
addressed to the Ministry of Public Health (43.8%). Conclusion. In ten years of operation, the
residency program in psychiatry in Cameroon has produced qualitatively and quantitatively
research work. Themes related to psychiatric disorders during somatic conditions and cross
sectional methodology are most common. We recommend the strengthening of mental health
research, the diversification of research themes and the popularization of the concepts of
psychiatry and mental health.

INTRODUCTION étre utile a la société et se réaliser [1-3]. La psychiatrie a
connu des évolutions, passant des asiles psychiatriques
aux hopitaux psychiatriques, y compris a la pratique de la
psychiatrie de liaison au sein des hdpitaux généraux. Cette
évolution a été accompagnée de la production de

La psychiatrie est la branche de la médecine qui étudie et
traite les maladies mentales, les troubles de la vie
psychique, pour maintenir ou conférer un état de bien étre
au cours duquel ’Homme peut gérer les tensions de la vie,
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nombreux travaux de recherche dans les domaines tels que
la génétique, avec les approches endophénotypiques, les
liaisons positives de la maladie maniaco-dépressive ou les
schizophrénies [4]. Cette diversité dans 1’évolution de la
psychiatrie a donné naissance a de multiples approches
nosographiques avec les classifications CIM10 ou DSM
IV-V, une pluralité de conduites thérapeutiques partant
des pharmacothérapies aux psychothérapies qui
s’inspirent des diverses écoles de pensée.

Aprés plusieurs années d’enseignement de psychologie
clinique, de sémiologie et de pathologie psychiatrique aux
niveaux des premier et second cycle de la formation
médicale, le plaidoyer fait pour I’ouverture d’un cycle de
spécialisation a abouti en 2010 & la naissance d’un cycle
de formation de psychiatrie a la Faculté de Médecine et
des Sciences Biomédicales de 1’Université de Yaoundé I
au Cameroun (FMSB/UY 1). Des lors plusieurs études ont
été menées dans le domaine de la psychiatrie au
Cameroun, abordant des thémes variés. Toutefois & ce
jour, trés peu de données sont disponibles concernant
lesdits travaux. Des aspects tels que les troubles disruptifs,
les troubles de la personnalité pour ne citer que ceux-la
sont restés peu concernés par la recherche.

Dans ’optique de renforcer le moteur de la formation et
la recherche dans la filiere de psychiatrie a la FMSB/UYI,
Il nous a semblé pertinent, dix ans apres, de constituer un
recueil des travaux scientifiques réalisés, en nous fixant
comme objectif général de procéder a I’évaluation
qualitative et quantitative de dix années de travaux de
recherche retrouvés dans le domaine de la psychiatrie au
Cameroun, plus spécifiquement, de recenser, classer et
décrire les caractéristiques de ces travaux. Nous avons
ainsi fait un état de lieu par la collecte et I’analyse des
mémoires, théses et articles scientifiques produits dans le
domaine de la psychiatrie, la source principale étant la
Faculté de Médecine et des Sciences Biomédicales de
Yaoundé depuis la création du cycle de spécialisation.

METHODOLOGIE

L’étude que nous avons conduite ¢tait une revue
documentaire rétrospective, transversale et descriptive.
Une clairance éthique a été obtenue du comité d’éthique
de la faculté de médecine et des sciences Biomédicales.
L’étude que nous avons conduite ¢était une revue
documentaire rétrospective, transversale et descriptive.
Notre étude s’est déroulée sur une période de 09 mois,
allant de Novembre 2020 & Juillet 2021. Les sites de
recherche étaient essentiellement les bibliotheques
privées de nos enseignants, la bibliothéque du service de
psychiatrie A de I’hdpital Jamot de Yaoundé et la
bibliothéque de la Faculté de Médecine et des Sciences
Biomédicales de 1’université de Yaoundé I.

Nous avons collecté les travaux de recherche menés dans
le domaine de la psychiatrie ou de la santé mentale, au
cours de la période allant de I’année 2010 a 2020.

Etaient inclus, tous les travaux de recherche réalisés au
Cameroun, prioritairement conduits a la FMSB. Etaient
non inclus, les travaux non diriges ou non codirigés par un
enseignant de psychiatrie de la FMSB, les travaux réalisés
hors de la période d’étude. Nous avons rejeté les travaux
de recherche incomplets. C’était un échantillonnage
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consécutif et exhaustif de tous les travaux de recherche
dirigés ou codirigés par les enseignants de Psychiatrie de
la FMSB, dans la période allant de 2010 a 2020.

Apreés la collecte, les données ont été transférées dans un
masque de saisie, confectionné a 1’aide du logiciel Cs Pro
version 7.6.1 pour analyse et exprimées sous forme de
tableaux et diagrammes soumis a la discussion.

RESULTATS

1. Présentation des caractéristiques des études incluses
dans I’échantillon
Répartition en fonction de la catégorie des documents
inclus dans I’étude

Tableau 1: Catégorie des documents inclus dans I’étude

Variables Effectif Pourcentage
Catégorie du document

Mémoire 20 20.8

These 46 47.9

Article 30 31.3

Total 96 100

Sur un échantillon fait de 96 travaux de recherche, nous
avons retrouvé 46 théses (47,9%), 30 articles scientifiques
(31,3%) et 20 mémoires (20,8%).

Tableau 2: Lieu de I’étude

Variables N %
Site des études
Urbain 94 97.9
Rural 2 2.1
Contexte de I’étude
Hospitalier 74 77.1
Communautaire 19 19.8
Hospitalier + communautaire 3 3.1
Région ou I’étude a été menée
Centre 85 885
Est 1 1.0
Extréme-Nord 1 1.0
Quest 2 2.1
Sud-Ouest 1 1.0
Nord-Ouest 1 1.0
Littoral 4 4.2
Adamaoua 1 1.0

Les travaux étaient faits majoritairement en zone urbaine
(97,9%) et en milieux hospitalier (77,1%) avec une
participation plus marquée pour la région du centre
(88,5%).

Tableau 3: Domaines d’étude

Variables N %
Domaine d’étude
Psychiatrie uniquement 22 22.9
Psychiatrie et autre domaine 74 77.1
Autre domaine (n = 74)
Gynécologie 10 13,3
Santé publique 10 135
Neurologie 9 12.2
Médecine interne 8 10.8
Odontostomatologie 6 8.0
18
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Tableau 3: Domaines d’étude

Variables N %
Pneumologie 5 6.7
Dermatologie 4 5.4
Pédiatrie 4 5.4
Oncologie 4 5.4
Cardiologie 3 4.1
Chirurgie 2 2.7
Anesthésie et réanimation 2 2.7
Rhumatologie 2 2.7
Hépato gastroentérologie 2 2.7
Endocrinologie 1 1.4
Radiologie 1 1.4
Anthropologie 1 1.4

Les études faites en association avec d’autres spécialités
constituent 77,1% de I’échantillon, notamment avec la
gynécologie (13,3%), la santé publique (13,5%), la
neurologie (12,2%).

Adutre - 291

Conduite addictives I 2.1
Troubles sexuels I 2.1
Conduite suicidaire I 3.1

Toxicomanie l 6.3

themes

Trouble dépressif . 104
Troubles anxiodépressifs . 11.5

Qualité de vie . 125

Trouble psychiatriques / . 21.9
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Figure 2: Répartition en fonction de I’année de collecte des
données et I’année de publication ou de soutenance des travaux
de recherche

Nous avons constaté un pic des publications, mémoires et
théses soutenues au cours de 1’année 2017 soit 35,4%
contre 1% dans I’année 2011.

Tableau 4 : Faculté a laquelle I’étudiant était inscrit

Faculté (n = 66) Effectif Pourcentage
FMSB 55 83.3

UDM 1 15

FHS Buea 2 3.0

ISTM 3 45

ESI 5 7.6

0 20 40 60 &

Pourcentages

Figure 1: Répartition en fonction des thémes de psychiatrie
étudiés

Les troubles psychiatriques au cours des affections
somatiques étaient le theme le plus retrouvé avec 29,9%
contre 2,1% pour des thémes comme les conduites
additives.
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Les étudiants étaient majoritairement inscrits a la FMSB
avec 83,3% contre 1,5% qui venait de ’'UDM.

Tableau 5: Type d’étude

Variables Effectif Pourcentage
Type d’étude (1)
Cohorte 4 4.2
Cas-témoins 6 6.3
Transversale 86 89.6
Type d’étude (2)
Analytique 25 26.0
Descriptive 65 67.7
Non précisé 31 323
Type d’étude (3)
Prospective 15 15.6
Rétrospective 4 4.2
Non précisé 78 81.3

A méthode d’échantillonnage non probabiliste était
choisie dans 85,4% des cas, 1’échantillonnage consécutif
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non exhaustif a 84,1% et 1’échantillonnage aléatoire
simple a 62,5%.

Tableau 6 : Méthode d’échantillonnage

Variables N %
Echantillonnage
Probabiliste 8 8.3
Non probabiliste 82 85.4
Non précisé 6 6.3
Type échantillonnage probabiliste (n = 8)
Aléatoire simple 5 62.5
Aléatoire systématique 1 12.5
En grappes 2 25
Type d’échantillonnage non probabiliste (n = 82)
Consécutif et non exhaustif 69 841
Consécutif et exhaustif 13 15.9
DISCUSSION

Nous avons rencontrés quelques difficultés au cours de
cette étude. La durée nous ayant limités pour 1’étendre a
I’échelle nationale. Pour des commodités de travail, nous
avons réduit nos recherches a des travaux exclusivement
dirigés par les enseignants de la faculté de médecine de
I'universit¢é de Yaoundé 1. En effet une taille de
I’échantillon plus grande et une collecte des données a
I’échelle nationale auraient permis des résultats plus
représentatifs. Il en a été de méme pour 1’accessibilité aux
données avec les difficultés d’archivage rencontrées, qui
ont limité le processus dans la fouille des documents.
Certaines theses ou certains mémoires étaient encore sous
la forme de protocoles et ’accés aux différents sites sur
internet a souvent été impossible, inaccessibles par les
moteurs de recherche.

Notre travail nous a permis de retrouver 96 travaux
repartis en: 46 these, 30 articles et 20 mémoires.
Collomb et collaborateurs au Sénégal avaient, dans un des
recueils  intitulé  « Psychopathologie  Africaine»
respectivement rassemblé 270 articles 40 théses et
mémoires réunis. L’écart ainsi percu entre nos resultats et
ceux de Collomb pourrait se justifier par le fait que la
collecte faite au Sénégal s’est déroulée sur une période
d’étude plus longue, vingt années, contre dix années au
Cameroun. Nous n’avons retenus que les articles dirigés
ou codirigés par les enseignants de psychiatrie de la
FMSB. L’équipe de Collomb avait intégré des articles a
I’échelle nationale, avec des sources provenant
protagonistes et ne se limitant pas uniquement a la faculté
de médecine de Dakar [5].

La majorité de nos travaux ont été effectués en zone
urbaine (97,9%), en milieux hospitalier (77,1%) avec une
dominante marquée pour la région du centre (88,5%). Le
milieu offre plus de facilités pour la faisabilité des études,
I’accessibilité et le confort dans le travail. De méme, les
milieux hospitaliers drainent un grand nombre de patients
réduisant de fait les pertes financiéres.

Une quantit¢ importante d’études ont été faite en
association avec d’autres spécialités médicales (77,1%)
notamment avec la santé publique (13,5%), la gynécologie
(13,3%), la neurologie (12,2%). Ces résultats
s’expliquerait par le nombre encore réduit d’enseignants
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de psychiatrie par rapport au nombre des enseighants
réunis dans les autres spécialités. Par ailleurs, la pratique
de la psychiatrie de liaison est fortement développée au
Cameroun. Les étudiants en médecine continuent a choisir
des thémes de recherche a thématiques associant la
psychiatrie et d’autres spécialités médicales.

A la différence des travaux de Collomb et al notre étude
a spécifiqguement regroupé les travaux de recherche par
thémes et relever que Les troubles psychiatriques au cours
des affections somatiques étaient  le théme le plus
fréquent, avec 29,9% contre 2,1% pour des thémes non
moins sensibles comme les conduites additives. Ceci
pourrait se justifier encore par la pratique étendue de la
Psychiatrie de liaison qui favorise la collaboration des
psychiatres avec des spécialistes de pathologies
somatiques. Par ailleurs une place de choix est allouée a
des themes relatifs a des pathologies courantes comme la
dépression mentale et 1’anxiété.

Une forte production scientifique a été observée au cours
de I’année 2017, soit 35,4% contre 1% dans I’année 2011.
L’ouverture du cycle de spécialisation en psychiatrie au
Cameroun, la vulgarisation ou la démystification de la
psychiatrie dans la formation médicale au Cameroun
accroissent progressivement I’intérét des étudiants pour
les sujets de recherche ayant un lien avec la santé mentale
ou la psychiatrie. La promotion de la santé mentale et le
développement de la formation en psychiatrie sont devant
ces évidences des motivations vers une prise de
conscience et une nécessité grandissante d’un travail
collectif pluridisciplinaire, en vue de I’orientation des
étudiants en médecine et autre personnel médical vers la
santé mentale.

La majorité des mémoires et théses retrouvés dans cette
étude provenaient de la FMSB, soit 83,3% contre 1,5%
qui provenait de ’'UDM. La plus grande concentration
des enseignants de psychiatrie est basée a la FMSB. Ces
résultats reflétent la réalité académique au Cameroun.
Les types d’études transversales (89,6%), descriptives
(67,7%), et prospectives (15,6%) étaient les plus
représentés. Les criteres de faisabilité concernant la durée
de I’étude, les lieux d’études, ’accessibilité aux données,
permettaient ainsi de remplir facilement nos objectifs.

Le type d’échantillonnage était le plus souvent non
probabiliste (85,4%), aléatoire simple (62,5), avec une
prédilection pour 1’échantillonnage consécutif non
exhaustif (84,1%). Ces types ont favorisé la collecte d’un
échantillon satisfaisant en peu de temps.

CONCLUSION

En dix années d’existence, le cycle de formation en
psychiatrie a produit des travaux de recherche en
évolution graduelle. L’analyse qualitative et quantitative
et les classifications qui ressortent de notre étude ont
montré une préférence pour les méthodologies
empruntées. Nous avons remarqué une forte influence de
la pratique de la psychiatrie de liaison dans le choix des
sujets de recherche associant la santé physique a la santé
mentale. Malgré une certaine constance dans la
production des travaux de recherche, le nombre réduit des
enseignants de la filiére psychiatrie reste un facteur
limitant les activités de recherche. Des efforts devraient
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étre fournis pour renforcer la collaboration entre la
psychiatrie et les autres spécialités médicales tout en
amenant les jeunes chercheurs a plus d’intérét pour la
spécialisation en psychiatrie et en démystifiant un secteur
de la médecine de plus en plus sollicité.
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