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Article Original 

Analyse Phytochimique des Extraits Aqueux de Sida Acuta et 

Triumfetta Cordifolia, Deux Plantes Utilisées pour Faciliter 

l’Accouchement en Médecine Traditionnelle au Cameroun 

Phytochemical analysis of aqueous extracts of  Sida acuta and Triumfetta cordifolia,  two 

plants used to facilitate childbirth in traditional medicine in Cameroun  

JSN Foumane Maniepi1, 2, V Soppo Lobe1, 2, Nnanga Nga1, 2, 3, JA Metogo Ntsama1,4, FC Mbenga Mekoulou1, 2, 

F Ngolsou1, 2, P Betoté Diboué 2,3, P Obono1, 2, M Nyangono Ndongo1, 2, J Ze Minkande1. 
  
 RÉSUMÉ 

Objectif. Le but de l’étude était de définir la composition phytochimique des extraits aqueux de 

Sida acuta et Triumfetta cordifolia, deux plantes utilisées pour faciliter l’accouchement en 

Médecine Traditionnelle. Matériel et méthodes. Les extraits de Sida acuta et Triumfetta cordifolia 

ont été préparés par macération aqueuse. La caractérisation phytochimique qualitative a utilisé les 

réactions colorimétriques et de précipitation.Le dosage quantitatif des composés bioactifs dans ces 

extraits de plantes s’est fait par les réactions colorimétriques suivies de la lecture des absorbances 

au spectrophotomètre BK-UV 1800 PC. UV/VIS BIOBASE. La méthode CPC a été utilisée pour 

le dosage du taux de calcium. Résultats. La caractérisation phytochimique qualitative a révélé la 

présence des alcaloïdes, des composés phénoliques et des terpénoïdes dans les extraits aqueux 

analysés. Les teneurs en composés phénoliques totaux étaient de 36,25µg ECAT/mg MS chez Sida 

acuta et 113,68 chez Triumfetta cordifolia. Les teneurs en flavonoïdes totaux étaient de 10,92 et 

16,47µg EQUERC/mg MS respectivement chez Sida acuta et Triumfetta cordifolia.Les 

pourcentages en saponines étaient de 68 % chez Sida acuta et 62% chez Triumfetta cordifolia. La 

teneur en calcium était de 188 mg/L d’extrait aqueux de Sida acuta et 385 mg/L d’extrait aqueux 

de Triumfetta cordifolia. Conclusion. L'analyse phytochimique a montré la présence et l'abondance 

relative des principales familles de métabolites secondaires dans les extraits aqueux de Sida acuta 

et Triumfetta cordifolia. Ceci peut justifier l'utilisation de ces plantes en Médecine Traditionnelle 

pour leur potentiel ocytocique. 

 
 ABSTRACT 

Objective. The aim of the study was to define the phytochemical composition of the aqueous 

extracts of Sida acuta and Triumfetta cordifolia, two plants used to facilitate labour in Traditional 

Medicine. Material and methods. The extract of Sida acuta and Triumfetta cordifolia were 

prepared by aqueous maceration. Qualitative phytochemical analysis was performed using 

colorimetric and precipitation reactions. Quantitative phytochemical determination of bioactive 

compounds in these plant extracts was done by colorimetric reactions followed by absorbance 

readings with a BK-UV 1800 PC spectrophotometer UV/VIS BIOBASE.  The CPC method was 

used for the determination of calcium content. Results. Qualitative phytochemical analysis revealed 

the presence of alkaloids, phenolic compounds and terpenoids in the studied extracts. The contents 

in total phenolic compounds were 36.25 µg ECAT/mg DM in Sida acuta and 113.68 in Triumfetta 

cordifolia. Total flavonoid contents were 10.92 and 16.47µg ECAT/mg DM in Sida acuta and 

Triumfetta cordifolia respectively. The percentages of saponins were 68% in Sida acuta and 62% 

in Triumfetta cordifolia. The calcium content was 188 mg/L aqueous extract of Sida acuta and 385 

mg/L aqueous extract of Triumfetta cordifolia. Conclusion. Phytochemical analysis showedthe 

presence and relative abundance of the main families of secondary metabolites in the aqueous 

extracts of Sida acuta and Triumfetta cordifolia. This can justified the use of these plants in 

Traditional Medicine for their oxytocic potential. 

 

 

INTRODUCTION 

L’utilisation des plantes médicinales en vue de faciliter ou 

favoriser l’accouchement est une pratique répandue à 

travers le monde [1]. Étant admis que le pouvoir 

thérapeutique des plantes repose sur les propriétés 

pharmacologiques des composés bioactifs qu’elles 

renferment,  ceux-ci permettent de justifier l’usage de ces 

plantes en Médecine Traditionnelle. S’agissant de la 
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facilitation des accouchements, le potentiel ocytocique 

des plantes figure parmi les principales propriétés 

recherchées lors de l’utilisation par les femmes enceintes. 

Des enquêtes ethnopharmacologiques ont permis de 

répertorier un nombre important de plantes à potentiel 

ocytocique utilisées en Médecine traditionnelle [2, 3,4]. 

Au Cameroun, Sida acuta et Triumfetta cordifolia, deux 

plantes de la famille des Malvacées figuraient parmi les 

espèces les plus citées lors d’une enquête auprès des 

femmes sur les plantes utilisées pour faciliter 

l’accouchement [5]. L’objectif de la présente étude était 

de réaliser une analyse phytochimique des extraits aqueux 

deSida acuta et Triumfetta cordifolia, afin d’identifier et 

de doser les composés bioactifs leur conférant le potentiel 

ocytocique recherché lors de l’utilisation en Médecine 

Traditionnelle.   

MATÉRIEL ET MÉTHODES 

Une étude expérimentale a été menée au Laboratoire 

Multidisciplinaire du Département de Pharmacie 

Galénique et Législation Pharmaceutique de la Faculté de 

Médecine et des Sciences Biomédicales de l’Université de 

Yaoundé I pendant la période allant du 1er octobre 2019 

au 10 janvier 2021. 

Matériel végétal 

Les parties aériennes de Sida acuta et les feuilles de 

Triumfetta cordifolia ont été récoltées au Mont Eloumden 

dans le département du Mfoundi, région du Centre-

Cameroun. Les échantillons récoltés ont été identifiés  à 

l’Herbier National du Cameroun par comparaison à la 

collection botanique de Biholong, échantillon référencé M 

301 et enregistré sous le numéro 40341SRFCam pour Sida 

acuta et à la collection de Letouzey, échantillon référencé 

R 10672, enregistré sous le numéro 23577 SRFCam pour 

Triumfetta cordifolia. 

Méthodes 

Récolte et conditionnement 

Les feuilles étaient cueillies directement à la main, et les 

parties aériennes coupées à l’aide d’un sécateur. Tous les 

échantillons récoltés ont été nettoyés à l’eau distillée et 

séchés à l’abri de la lumière pendant au 14 jours, puis 

pulvérisés. 

Préparation desextraits aqueux 

Une macération aqueuse à 10% a été effectuée avec les 

poudres des parties aériennes de Sida acuta et des feuilles 

de Triumfetta cordifolia. Ainsi 50 g de poudreont été mis 

dans500 ml d'eau pendant 48 heures à température 

ambiante. Après filtration au papier Whatman n° 2, 

l'extrait a été séché à l’étuve à 45°C. 

Les rendements  relatifs  d’extraction (Rdr) ont été 

calculés comme étant le rapport entre la masse d’extrait 

brut obtenue et la masse de matière végétale initiale 

(poudre sèche) et étaient exprimés en pourcentage. La 

formule de calcul ci-dessous a été utilisée.  

 

 
 

Caractérisation phytochimique qualitative 

Les techniques colorimétriques et de précipitation de 

Harbone [6], et de Trease et Evans [7] ont été utilisées afin 

d’identifier les différentes familles de métabolites 

secondaires présentes dans les extraits aqueux de Sida 

acuta et Triumfetta cordifolia.  

Caractérisation phytochimique quantitative  

Le dosage quantitatif des composés phénoliques totaux, 

des flavonoïdes totaux et des saponines a été effectué ainsi 

que le taux de calcium dans les extraits aqueux de Sida 

acuta et Triumfetta cordifolia. 

Dosage du pourcentage de saponines 

Les saponines ont été quantifiées grâce à la méthode 

décrite par Mackie, Singh et Owen (1977) modifiée par 

Habicht et al. (2011) utilisant l'effet hémolytique des 

saponines [8,9]. L'extrait aqueux de plante a été dissout 

dans de l'eau distillée à la concentration de 1 mg d’extrait 

par ml  et 100 µL de cette solution ont été incubés avec 1 

ml de sang frais EDTA à 30° C pendant 30 minutes. Après 

centrifugation (3000 rpm) pendant 10 min, l'hémoglobine 

a été quantifiée dans le surnageant par photométrie à 545 

nm. Le pourcentage de saponines hémolytiques présent 

dans les extraits a été calculé en utilisant la formule 

suivante : 

 

 
 

Dosage des composés phénoliques totaux 

La méthode de Folin-ciocalteu [10] modifiée par Georgios 

Mitsopoulos et al. 2016  [11] a été utilisée pour doser les 

composés phénoliques totaux.Dans 0,5 ml de l'extrait 

dilué (1:10 v/v), 5 ml de réactif  Folin-Ciocalteu  dilué 

(1:10 v/v) ont été ajoutés. Le mélange a été remué et laissé 

au repos pendant 3 minutes. Ensuite, 4 mL de solution 

aqueuse de Na2CO3 (1M) ont été ajoutés. La solution a 

été remuée doucement et incubée dans un bain-marie à 

45°C pendant 15 minutes. L'absorbance a été mesurée à 

765 nm à l'aide d'un spectrophotomètre UV/VIS et 

quantifié à l'aide de la courbe d'étalonnage de la catéchine. 

Les composés phénoliques totaux quantifiés ont été 

exprimés en µg d'équivalents catéchine (ECAT) par 

milligramme de matière sèche. 

Dosage des flavonoïdes totaux  

La détermination des flavonoïdes totaux a été effectuée 

selon la méthode décrite par Dehpeur et al. (2009) [12]. 

Un volume de 500 µl(1:10 v/v)de chaque extrait à 

analyser a été ajouté à 1500 µl de méthanol à 95 %, 100 

µl de AlCl3 à 10 % (m/v), 100 µl d’acétate de sodium 1 

M et 2,8 mL d’eau distillée. Le mélange a été agité puis 

incubé à l’obscurité et à température ambiante pendant 30 

min. Le blanc  a été  réalisé par remplacement de l’extrait 

par du méthanol à 95 % et l’absorbance est mesurée à 415 

nm en utilisant un spectrophotomètre UV (Biobase). Les 

résultats ont été exprimés en µg équivalent quercétine/mg 

de matière végétale sèche en se référant à la courbe 

d’étalonnage de la quercétine. La concentration de 
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flavonoïdes a été déterminée en termes de µg d’équivalent 

de quercétine/mg de MS [13]. 

Dosage du taux de calcium dans les extraits 

La méthode CPC (O-Crésol Phtaléine Complexon) a été 

utilisée [14].En milieu alcalin, le CPC réagit avec le 

calcium pour former un complexe coloré rouge foncé 

dont l’absorbance, mesurée à 570 nm, est proportionnelle 

à la concentration en calcium dans le spécimen. La 

solution d’extrait aqueux a été préparée à la 

concentration de 1 mg d’extrait /ml d’eau distillée.  

RÉSULTATS 

Rendement  relatif à l’extraction 

Le rendement relatif à l’extraction était de 18,38% pour 

les parties aériennes de Sida acuta et 7,40% pour les 

feuilles de Triumfetta cordifolia.  

Criblage phytochimique qualitatif des extraits aqueux 

de Sida acuta et Triumfetta cordifolia 

Le criblage phytochimique qualitatif a permis de déceler 

la présence de  trois principales familles de métabolites 

secondaires à savoir les composés azotés avec la 

présence des alcaloïdes ; les composés phénoliques avec 

la quasi-totalité des classes présentes et les terpénoïdes 

principalement les triterpènes, stéroïdes et les saponines. 

Le tableau I suivant résume ce résultat.  

 

Tableau I : familles de composés bioactifs présents dans 

les plantes 

Familles de 

Métabolites 

Secondaires 

 Extrait 

aqueux 

de Sida 

acuta 

Extrait 

aqueux de  

Triumfetta 

Cordifolia 

Composés 

azotés 

Alcaloïdes  + + 

Composés 

phénoliques 

Phénols + + 

Composés 

phénoliques  

+ + 

Flavonoïdes  + + 

Anthocyanines  + + 

Anthraquinones  + + 

Tanins  

catéchiques 

 

+ + 

Terpénoïdes 

et stéroïdes 

Terpenoïdes + + 

Stéroïdes + + 

Saponines  + + 

- : absent ; + : présent 

 

Teneurs en composés phénoliques totaux des extraits 

aqueux de Sida acuta et Triumfetta cordifolia 

La catéchine a été utilisée comme étalon. Le tableau II 

suivant présente les teneurs en composés phénoliques 

totaux exprimées en µg équivalent catéchine par 

milligramme de matière sèche (µg ECAT/mg MS). 

 

Tableau II : teneurs en composés phénoliques totaux 

Teneurs en composés phénoliques totaux 

Extraits Moyenne ± SD µg ECAT/mg MS 

Sida acuta  36,254±3,586 

Triumfetta cordifolia 113,684±12,780 

 

Teneur en flavonoïdes totauxdes extraits aqueux de 

Sida acuta et Triumfetta cordifolia 

La quercétine a été utilisée comme étalon. Le tableau III 

suivant présente les teneurs en flavonoïdes totaux 

exprimées en µg équivalent quercétine par milligramme 

de matière sèche (µg EQUERC/mg MS). 

 

Tableau III : teneurs en flavonoïdes totaux des extraits 

Teneurs en Flavonoïdes totaux 

Extraits Moyenne ± SD µg EQUERC/mgMS 

Sida acuta  10,924 ±0,242 

Triumfetta 

cordifolia 

16,471 ±0,77 

 

Ratio Flavonoïdes totaux /Composés phénoliques 

totaux 

Le calcul de ce ratio s’est fait en divisant la teneur en 

flavonoïdes totaux sur la teneur en composés 

phénoliques totaux de l’extrait et en exprimant le résultat 

pourcentage. Ce dernier a permis de mesurer la 

proportion de flavonoïdes présentedans les composés 

phénoliques totaux dosés [15].  Ce ratio est de 30% chez 

Sida acuta et 14% chez Triumfetta cordifolia.  

Teneur en saponines des extraits aqueux de Sida 

acuta et Triumfetta cordifolia 

Les extraits aqueux de Sida acuta et Triumfetta 

cordifoliase sont avérés riches en saponines avec des 

pourcentages supérieurs à 50% tels que présentés dans le 

tableau IV suivant.  

 

Tableau IV : Teneur en saponines des extraits  
Densité optique à  

545 nm 

(Moyenne ± Ecart 

type) 

% Saponines = 

(DO Extrait-

DOBlanc)/DOE

xtrait  ×100 

Sida acuta 0,974±0,110 68,65% 

Triumfetta 

cordifolia 

0,801±0159 61,90% 

 

Teneur en calcium des extraits aqueux de Sida acuta 

et Triumfetta cordifolia 

Le taux de calcium dans les extraits bruts de plantes a été 

dosé et les résultats sont  présentés sur le tableau V 

suivant. 

 

Tableau V : Teneur en calcium des extraits 

Extraits aqueux Concentration de calcium en 

mg/L 

Sida acuta 188,028 

Triumfetta cordifolia 394,995 

 

DISCUSSION  

La caractérisation phytochimique a révélé la présence des 

alcaloïdes, des composés phénoliques, des triterpènes, 

stéroïdes et saponines dans les extraits aqueux de Sida 

acuta et Triumfetta cordifolia. Les teneurs en composés 

phénoliques totaux en µg ECAT/mg MS étaient de 

36,254±3,586  pour Sida acuta et 113,684±12,780 pour 

Triumfetta cordifolia. Les teneurs en flavonoïdes totaux 

étaient de 10,924 ±0,242 et 16,471 ±0,77 µg 
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EQUERC/mg MS respectivement chez Sida acuta et 

Triumfetta cordifolia. La proportion représentée par les 

flavonoïdes totaux dans les composés phénoliques totaux 

dosés était de 30% pour Sida acuta contre 14% pour 

Triumfetta cordifolia. Le calcium était présent dans la 

solution d’extrait aqueux préparée à la concentration de 

1mg d’extrait /ml d’eau distillée à des taux de 188 mg/L 

de solution aqueuse d’extrait de Sida acuta et 395mg/L de 

solution aqueuse d’extrait deTriumfetta cordifolia. 

L’analyse phytochimique des extraits de Sida acuta et 

Triumfetta cordifolia a permis d’identifier et de quantifier 

les saponines, les flavonoïdes et les alcaloïdes, qui sont 

tous des familles de composés bioactifs reconnus pour 

leur potentiel ocytocique. En effet les saponines 

triterpéniques, sont reconnues pour leur effet 

spasmogénique responsable des spasmes musculaires 

notamment dans le muscle utérin [16]. L’induction de la 

contraction utérine du rat par la vaccaroid A (vaccaroside 

A), saponine isolée de Vaccaria segetalis a été prouvé par 

Morita et al. en 1997 [17]. D’après les travaux de 

Frantisek et al. (1976), la facilitation de l’accouchement 

par l’extrait d’Ageratum conyzoides L. (Asteraceae) serait 

le fait des flavonoïdes qui exercent un effet ocytocique 

[18] et l’extrait aqueux de Sida acuta a montré une forte 

proportion de flavonoïdes qui pourrait également 

expliquer son potentiel ocytocique. Les extraits 

contenaient tous des alcaloïdes qui pourraient également 

justifier leur capacité à générer des contractions utérines à 

l’image de l’ergométrine et l’ergotamine qui sont deux 

alcaloïdes aux propriétés utérotoniques prouvées qui ont 

été isolé de l’ergot de Seigle [19].  Le jus de l’écorce de 

Triumfetta cordifoliaest réputé faciliter l’expulsion de 

l’enfant de l’utérus [20] d’après les travaux de Burkill 

(1995), propriété qui pourrait également être l’apanage de 

l’extrait des feuilles de cette plante au vue des métabolites 

secondaires qu’il renferme. L’étape biochimique pivot de 

la contraction utérine est l’augmentation du taux de 

calcium dans le cytoplasme de la cellule myométriale. 

L’administration des extraits de plantes riches en calcium 

comme ceux de Sida acuta et Triumfetta cordifolia 

pourraient influencer le taux calcium dans l’organisme des 

utilisatrices. 

La présence des composés bioactifs dans le totum 

constitué par les extraits aqueux de Sida acuta et 

Triumfetta cordifolia permettrait de justifier l’utilisation 

de ces plantes en médecine traditionnelle et plus 

particulièrement pour faciliter l’accouchement. 

CONCLUSION  

L’analyse phytochimique a révélé la présence des 

alcaloïdes, des phénols, des polyphénols, des tanins, des 

flavonoïdes, des triterpènes, des stéroïdes, des 

anthocyanines, des anthraquinones et des saponines dans 

les extraits. Les extraits aqueux de Sida acuta  et 

Triumfetta cordifolia  ont présenté  des teneurs élevées en 

saponines, en composés phénoliques totaux plus 

spécifiquement en flavonoïdes, composés bioactifs 

connus pour leur potentiel ocytocique. Après une 

confirmation de l’usage en médecine traditionnelle des 

plantes, la composition phytochimique des extraits 

aqueux deSida acuta  et Triumfetta cordifoliatelle que 

démontrée dans la présente étude est unl’élément 

permettant de justifier l’utilisation de ces plantes pour la 

facilitation de l’accouchement grâce à leur potentiel 

ocytocique.  
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