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POINTS SAILLANTS

Ce qui est connu du sujet

La prescription inappropriée d’antibiotiques par les dentistes est bien documentée dans le monde, mais les études sur cette thématique
en Afrique de 1’ouest sont encore parcellaires.

La question abordée dans cette étude

Le niveau de connaissance des dentistes et personnels des cabinets dentaires de la ville de Niamey sur ’antibiorésistance.

Ce que cette étude apporte de nouveau

Environ deux tiers des personnels des cabinets dentaires de la ville de Niamey ont une connaissance insuffisante de I’antibiorésistance.
Les implications pour la pratique, les politiques ou les recherches futures.

Il faut développer des campagnes de sensibilisation et de formation continue des dentistes et auxiliaires afin d’endiguer la résistance
bactérienne.

1.Centre Hospitalier des Armées,
Niamey, Niger

2.Faculté des Sciences de la Santé de
I’Université Dan Dicko Dankoulodo
de Maradi, Niger

Auteur correspondant :

Dr Abdoulaye Ousmane, Faculté des
Sciences de la Santé de 1’Université
Dan Dicko Dankoulodo

BP : 465, Maradi, Niger.

Email :
ousmaneabdoulaye2010@yahoo.com
Tél : +227 96354580

Mots clés : Antibiotiques ; Résistance ;
Dentistes ; Niamey ; Niger

Keywords: Antibiotics; Resistance;
Dentist; Niamey; Niger Republic

Avrticle history

Submitted: 9 January 2022.

Revision requested: 5 February 2023
Accepted: 10 February 2023
Published: 28 February 2023

Health Sci. Dis : Vol 24 (3) March 2023 pp 63-66
Available free at www.hsd-fmsb.org

RESUME

Objectifs. Evaluer le niveau de connaissance des dentistes et personnels des cabinets
dentaires de la ville de Niamey sur I’antibiorésistance et de mener des actions
correctrices. Méthodologie. 11 s’est agi d’une étude prospective a visée descriptive chez
les dentistes et les personnels des cabinets dentaires publics et privés de la région de
Niamey du 1°* janvier au 30 Avril 2022. Résultats. Au total 19 dentistes et personnels
des cabinets dentaires ont participé a enquéte. L’dge moyen était de 36,42ans. Nous
avons relevé une prédominance masculine (53%). Les dentistes représentaient 26,32%
des participants. Le niveau d’instruction prédominant était le secondaire avec 47%. La
quasi-totalité avait mal défini la résistance malgré qu’ils avaient en entendu parler.
Conclusion. Notre enquéte rapporte une mauvaise connaissance de la problématique de
I’antibiorésistance chez les dentistes. Au vu de ces résultats, il convient de développer
des campagnes de sensibilisation et de formation continue des dentistes et auxiliaires
afin d’endiguer la résistance bactérienne.

ABSTRACT

Obijective. To evaluate the level of knowledge of dentists and dental office staff in the
city of Niamey on antibiotic resistance and to take corrective actions. Methodology.
We conducted a prospective study with a descriptive aim among dentists and staff of
public and private dental offices in the region of Niamey from 01 January to 30 April
2022. Results. A total of 19 dentists and dental office staff participated in the survey.
The average age was 36.42 years. We noted a male predominance (53%). Dentists
represented 26.32% of the participants. The most predominant level of education was
secondary school with 47%. Almost all of them had poorly defined resistance despite
having heard about it. Conclusion. Our survey shows that there is a lack of awareness
of the problem of antibiotic resistance among dentists. In view of these results,
awareness campaigns and continuing education for dentists and dental assistants should
be developed in order to curb bacterial resistance
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INTRODUCTION

Les antibiotiques constituent une avancée considérable au
cours du 218 siécle pour le traitement des maladies
infectieuses d’origine bactérienne. Ils sont devenus au fil
du temps indispensables [1]. Leur prescription peut étre
associée a des effets secondaires défavorables allant des
troubles gastro-intestinaux jusqu’au choc anaphylactique
mortel et le développement d’une résistance. Les
problemes croissants de résistance aux antibiotiques sont
probablement liés a la  mauvaise utilisation
d’antibiotiques. Certaines espéces sont résistantes a toutes
les gammes d’antibiotiques actuellement disponibles [2].
Les antibiotiques sont prescrits par les dentistes pour le
traitement ainsi que la prévention des infections. Les
indications d’utilisation d’antibiotiques systémiques en
dentisterie sont limitées car la plupart des maladies
dentaires et parodontales sont mieux gérées par une
intervention chirurgicale et des mesures d’hygiéne
buccale. Cependant, la littérature fournit des preuves de
pratique inadéquates par les dentistes, en raison d’un
certain nombre de facteurs allant d’une connaissance
insuffisante a des facteurs sociaux. La prescription
d’antibiotiques par les praticiens dentaires est un aspect
important de la pratique dentaire. Aussi, des données
communiquées par différents pays indiquent des
différences dans la connaissance des dentistes des
situations cliniques indiquées par les antibiotiques [3, 4].
La prescription inappropriée d’antibiotiques par les
dentistes est bien documentée [4]. En dentisterie, elle peut
étre a Dorigine de la prolifération de germes
multirésistants  rendant ainsi  limité le nombre
d’antibiotiques efficaces et augmentant les couts de soins
de santé [5].

Toutes ces conséquences graves associées a la
méconnaissance des antibiotiques et la rareté d’études
menées sur cette thématique en Afrique de ’ouest en
général et particulierement au Niger nous ont amené a
mener cette étude afin d’évaluer le niveau de connaissance
des dentistes et personnels des cabinets dentaires de la
ville de Niamey sur I’antibiorésistance et de mener des
actions correctrices.

METHODOLOGIE

Nous avions mené une étude prospective et descriptive
chez les dentistes et les personnels des cabinets dentaires
publics et privés de la région de Niamey du 01 janvier au
30 Avril 2022 afin d’appréhender leur niveau de
connaissance sur les antibiotiques, le phénoméne de
I’antibiorésistance et sur la prescription d’antibiotiques
dans le traitement des affections dentaires. Pour ce faire
un questionnaire a été préétabli et administré a 27
personnes, agents des cabinets dentaires. Diverses
variables ont été recherchées. La premiere partie de ce
questionnaire était constituée des questions sur les
caractéristiques démographiques telles que 1’age, le sexe,
la place occupée dans la structure, le niveau d’expérience.
La deuxieme section était composée des questions en
rapport avec la connaissance des participants sur les
antibiotiques et le phénoméne de 1’antibiorésistance.
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Les données ont été traitées a 1’aide des logiciels Excel et
Epi info. L’anonymat des participants et la confidentialité
des données recueillies étaient assurés.

RESULTATS

Au total, 19 dentistes et personnels de cabinets dentaires
ont participé a cette étude, chez lesquels un questionnaire
a été administré. L’4ge moyen des participants était de
36,42 ans et une prédominance des sujets de genre
masculin (53%) a été constatée. Le personnel des
structures privées était le plus représenté. Les dentistes ont
représenté 26,32% des participants.

La quasi-totalité des participants (94,73%) a cette étude
affirmait avoir entendu parler de la résistance aux
antibiotiques. Les principales sources d’informations sur
I’antibiorésistance ¢étaient principalement les canauX
audiovisuels, les enseignements regus a 1’école. Nous
avons relevé que 63,15% des participants a cette étude
avaient mal défini la résistance aux antibiotiques

Tableau | : Caractéristiques sociodémographiques

Caractéristiques Nombre  Pourcentage(%)
Sexe
Masculin 9 47,36
Féminin 9 47,36
NP 1 5,2
Moyenne d’Age 36,42
Structure
Publigue 6 31,58
Privée 9 47,37
NP 4 21,05
Qualification
Dentistes 5 26,32
Auxiliaires 11 57,89
NP 3 15,79
Niveau d’instruction
Doctorat 5 26
Licence 2 11
Secondaire 9 47
NP 3 16
Durée d’exercice
Iy a moins de 1 an S 16
Il yamoins de 5 ans 4 21
Il 'y a moins de 10 ans 2 11
Il y a moins de 15 ans 1 5
Il y a moins de 25 ans 7 37
Il'y a plus de 25 ans 1 5
NP 1 5

NP : non précisé

DISCUSSION

La résistance aux antibiotiques constitue un probléme
majeur de santé publique [6]. Les chercheurs exploitent
toutes les pistes et tous les domaines ou sont utilisés les
antibiotiques afin d’identifier le probléme et ses facteurs
favorisants. C’est dans ce sens que nous avons mené une
étude prospective a visé descriptive dans la ville de
Niamey chez dentistes et les personnels des cabinets
dentaires publics et priveés.

Dans notre étude, 1’4ge moyen des participants était de
36,42 ans. Au Niger le taux d’alphabétisation du genre
masculin est supérieur a ceux des femmes ; ainsi, une
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légére prédominance des sujets de genre masculin (53%)
a été constatée. En Egypte également, Ola et al rapportent
des résultats comparables : 4ge moyen des participants
était de 29 + 5,8 ans (fourchette : 22 a 55 ans) [7]. Le
méme constat a été fait par Ndjidda et al aussi au
Cameroun [8].

Le secteur priveé représentait 47,37%. En Italie également,
Ambrosio et al rapportent des résultats semblables [9].
S’agissant de la qualification, les dentistes ont représenté
26,32%, le reste était des auxiliaires. Le niveau
d’instruction le plus constaté a été le secondaire (47%).
Nos résultats sont beaucoup inférieur a ceux de la
littérature [9, 10]. Il a été constaté que le niveau
d’instruction est en corrélation avec le développement
d’un pays. Cette différence entre les pays en les pays en
développement et les pays développés est expliquée par le
manque d’acceés a I’éducation. Au Niger, il existe un
déficit de structures de formation en médecine dentaire.
Concernent la durée d’exercice des dentistes, la tranche
d’age moins de 25 ans été la plus représentée avec une
fréquence de 37%. Des résultats comparable ont été
rapportés par Hicham et al, et Esam et al en Arabie
Saoudite [10, 11]. Cependant & Dakar, selon 1’étude de
Diouf et al la durée d’exercice de fonction de leurs
échantillons était de 9 ans [12]. Ceci pourrait étre expliqué
d’une part par notre pyramide d’age ou le sommet est
rétréci, la base élargie et I’émergence de la profession
d’autre part.

La plupart des participants (94,73%) avaient entendu
parler de I’antibiorésistance. Mais plus de la moitié de nos
échantillons avaient mal défini la résistance bactérienne.
Cela pourrait é&tre un mauvais indicateur car en
profondeur, cette question d’antibiorésistance n’est pas
bien connue. Cela nous montre qu’il manque de
ressources humaines qualifiées dans nos contrées. Selon
Gita et al, les praticiens dentaires en Chitwan ont des
connaissances en matiere de prescription d'antibiotiques,
mais il existe une lacune dans leurs formations et
perceptions en ce qui concerne les directives sur les
antibiotiques [13]. Au Cameroun, Ngaba et al avaient
rapporté un taux de non-conformité de la prescription
d’antibiotiques sur le fond de 86,5% [14]. Les dentistes
contribueraient alors au développement de la résistance
bactérienne. Des études montrent également Ia
colonisation des bactéries pathogenes dans les locaux de
cabinet des soins dentaire [11, 15].

CONCLUSION

Nombre de facteurs incluant principalement 1’état
sanitaire et le niveau de formation des prescripteurs
favorisent augmentation et la diffusion de la résistance
aux antimicrobiennes. En médecine dentaire, 1’usage des
antibiotiques en prophylaxie et thérapeutique est devenu
une pratique commune au Niger. Dans notre étude, la plus
part de nos participants avaient mal défini la résistance
malgré qu’ils en avaient entendu parler. Une politique
d’intervention ciblant les prescripteurs en général et les
dentistes en particulier apparait nécessaire.
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