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RESUME

1.Unité de cardiologie de I'Institut Introduction. La connaissance _des_avantages sanitaires de Ia_ consommatior_1 dt_es fru!ts et
National de Santé Publique, Iégume_s est un facteur de motivation pour Ie_ur consommation. _Notre objgctlf était de
Abidjan. déterminer le niveau de connaissance des bienfaits de la consommation des fruits et légumes

chez les futurs professionnels de santé. Méthode. L’étude transversale descriptive a été
réalisée chez les étudiants en médecine de I’ Université Félix Houphouét Boigny d’ Abidjan du
15 Novembre au 31 Décembre 2023. Les caractéristiques socio-démographiques et la
connaissance des recommandations de I’OMS sur les fruits et 1égumes. Les données ont été
collectées en ligne avec Google Forms et analysées avec le logiciel stata 12.0. Les variables
qualitatives étaient exprimées en nombre et en pourcentage. Les variables qualitatives étaient
comparées avec le test du Chi?. Le seuil de signification était fixé a 5%. Résultats. 1l y avait
une prédominance masculine parmi les 253 étudiants inclus avec un sex-ratio de 1,4. L’age
moyen était de 22,8 (+ 2,55) ans. Prés de 92,1% connaissaient les avantages des fruits et
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légumes et 79,45%, le nombre de fruits et Iégumes recommandés par I’OMS. Il n’y avait pas
de lien significatif entre la connaissance des avantages des fruits et légumes et les
caractéristiques socio-démographiques. Conclusion. Le niveau de connaissance des
avantages des fruits et légumes par les étudiants était bon. Cette étude va contribuer a établir
une base de données sur la connaissance et 1’alimentation des étudiants du pays.

ABSTRACT

Introduction. Knowledge of the health benefits of eating fruit and vegetables is a motivating
factor for their consumption. Our aim was to determine the level of knowledge of the benefits
of fruit and vegetable consumption among future health professionals. Method. The
descriptive cross-sectional study was carried out among medical students at the University
Félix Houphouét Boigny of Abidjan from November 15 to December 31, 2023. Socio-
demographic characteristics and knowledge of WHO recommendations on fruit and
vegetables. Data were collected online using Google Forms and analyzed using stata 12.0
software. Categorical variables were expressed as numbers and percentages. Categorical
variables were compared using the Chi? test. The significance level was set at 5%. Results.
The 253 students included were predominantly male, with a sex ratio of 1.4. The mean age
was 22.8 (+ 2.55) years. Almost 92.1% knew the benefits of fruit and vegetables, and 79.45%
recognized the number of fruits and vegetables recommended by the WHO. There was no
significant relationship between knowledge of the benefits of fruit and vegetables and socio-
demographic characteristics. Conclusion. Students' knowledge of the benefits of fruit and
vegetables was good. This study will help establish a database on the knowledge and diet of
students in the country.

INTRODUCTION

Les fruits et Iégumes occupent une place importante dans
la chaine alimentaire humaine. Ils comportent une grande
variété de substances nutritionnelles telles que les fibres,
les minéraux, les vitamines et les phytomicronutriments.
Ces composés leur conférent une grande puissance
antioxydante et des propriétés thérapeutiques (1). La
consommation des fruits et Iégumes permet de réduire la
survenue de plusieurs maladies comme 1’obésité, le
diabéte, les maladies cardiovasculaires, la dépression, la
démence et certains cancers (2-7). En effet, les fruits et
légumes apportent des composés antioxydantes capables
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de piéger les radicaux libres produits dans 1’organisme (8).
lls favorisent également une baisse significative de
mortalité globale, toute cause confondue et plus
particulierement celle due aux maladies cardiovasculaires
grace a une alimentation riche en fruits et Iégumes (9,10).
L’effet protecteur est perceptible dés la consommation
quotidienne d’une portion et demeure cumulatif jusqu’a
un plafond de 5 fruits et légumes (11). C’est ainsi que
I’OMS recommande une consommation quotidienne de 5
fruits et Iégumes soit une quantité minimale de 400 g par
jour (12).

Copyright © 2024, The Authors. This is an open access article
published by HSD under the CC BY NC ND 4.0 license


http://www.hsd-fmsb.org/

Connaissance des bienfaits de la consommation des fruits et Iégumes

Malik Koussoh et al

POINTS SAILLANTS
Ce qui est connu du sujet
La consommation des fruits et Iégumes permet de réduire la
survenue de plusieurs maladies comme 1’obésité, le diabete,
les maladies cardiovasculaires, la dépression, la démence et
certains cancers.
La question abordée dans cette étude
Déterminer le niveau de connaissance des bienfaits de la
consommation des fruits et légumes chez les futurs
professionnels de santé.
Ce que cette étude apporte de nouveau
Presque tous les étudiants connaissaient les avantages des
fruits et Iégumes et plus de trois quarts connaissaient le
nombre de fruits et Iégumes recommandés par ’OMS.
Les implications pour la pratique, les politiques ou les
recherches futures.
Etablir une base de données sur la connaissance et les
pratiques d’alimentation des étudiants en Cote d’Ivoire.

Elle préconise que cette bonne pratique alimentaire
commence dés le jeune age afin de leur faire bénéficier
des avantages a long terme. Ainsi, la promotion de la
consommation des fruits et Iégumes chez les jeunes serait
une bonne approche. La connaissance de ces avantages
sanitaires que procurent les fruits et légumes est un facteur
de motivation pour leur consommation (13).

Trés peu d’études ont été réalisées sur la connaissance du
bienfait de la consommation des fruits et Iégumes chez les
étudiants en médecine. En tant que professionnels de la
santé et futurs prescripteurs de mesures hygiéno-
diététiques, il est important que les étudiants en sciences
de la santé disposent de ces informations afin de
promouvoir une alimentation riche en fruits et légumes
pour leur santé et pour celle de leurs patients.

L’objectif de cette enquéte était de déterminer le niveau
de connaissance des bienfaits de la consommation des
fruits et légumes chez les étudiants en médecine de
I’université Félix Houphouét Boigny d’Abidjan.

MATERIELS ET METHODS

Cadre de I’étude

L’étude s’est déroulée & de I'UFR de médecine de
I’université¢ Félix Houphouét Boigny d’Abidjan. L’UFR
de médecine a été créée en 1962, a I’époque dénommée
école de médecine, puis transformée en faculté de
médecine en 1968 et enfin rattachée a 1’université Felix
Houphouét Boigny en 1969. Jusqu’en fin de I’année
académique précédente, la premiére année se déroulait sur
le site de I’université d’Abobo- Adjamé en "tronc
commun” avec les autres filiéres de la santé. C’est a partir
de la deuxiéme que les études se poursuivent sur le site de
I’UFR de médecine a I’université Felix Houphouét
Boigny.

Type et période de I’étude

Il s’est agi d’une étude transversale descriptive qui s’est
déroulée du 25 Novembre au 15 Décembre 2023.
Population d’étude

Nous avons réalisé I’enquéte chez les étudiants de I’'UFR

de médecine de l'universit¢ Félix Houphouét Boigny
d’Abidjan. Ont été inclus dans notre étude les étudiants de
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la deuxieme a la septieme année de médecine
régulierement inscrits au cours ’année universitaire 2023-
2024. Nous avons exclu les étudiants malades alités au
cours de I’année académique.

Echantillonnage

Il s’agissait d’une analyse secondaire des données issues
d’une enquéte sur la connaissance et la consommation des
fruits et Iégumes chez les étudiants.

La taille d’échantillon est calculée selon la formule de
SCHWARTZ en considérant une prévalence d’une forte
consommation des fruits et légumes en Afrique
subsaharienne de 10% (OMS 2016). Cette formule nous a
permis d’obtenir une taille d’échantillon N=138

Variables de I’étude

Plusieurs variables ont été recherchés :

Les caractéristiques sociodémographiques des personnes
enquétées : age, genre, niveau d’étude, boursier ou non,
résident en cité universitaire ou non et 1’état physiologique
(grossesse, allaitement).

La connaissance des bienfaits des fruits et [égumes sur la
santé. Cette variable comportait deux volets : dans un
premier temps la connaissance des avantages sanitaires
que procurent les fruits et légumes. Il s’agissait pour
I’enquété de répondre a la question : "Connaissez-vous les
avantages pour la santé de la consommation des fruits et
légumes ? ". Puis, si la réponse est OUI, de cocher sur une
liste les propositions correspondant aux avantages de la
consommation des fruits et légumes. Dans un second
temps la connaissance des recommandations en matiére de
la consommation journaliére en fruits et Iégumes. Dans ce
cas il devrait répondre a la question ” Selon vous combien
de fruits et 1égumes est-il recommandé de consommer par
jour ?”

Collecte des données

L’enquéte s’est déroulée en ligne. Le questionnaire a été
élaboré sur la plateforme Google Forms. Le lien du
guestionnaire a été envoyé aux étudiants via les groupes
WhatsApp.

Traitement et analyse des données

Les données recueillies aprées collecte ont été analysées
avec le logiciel stata version 12.0.

Les variables qualitatives ont été exprimées en effectif et
en pourcentage et les variables quantitatives en moyenne,
écart-type, médiane. Pour les variables comparées, les
différences entre les groupes sont considérées comme
significatives pour une valeur de p inférieure ou égale a
0,05.

Considérations éthiques

Etant donné que dans toute recherche scientifique des
régles éthiques et déontologiques sont a respecter, nous
avons respecté la confidentialité des informations
recueillies au cours de notre enquéte. Pour assurer le
respect de la confidentialitt durant notre étude, le
questionnaire a ¢ét¢ rempli sous l’anonymat. Aucune
information permettant d’identifier la personne enquétée
n’a été mentionnée.

La participation a cette étude ne comportait aucun risque
sanitaire ou vital. Les contraintes pour les participants
¢étaient la disponibilité d’un téléphone ou un appareil
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comportant les application WhatsApp et Google Forms
ainsi qu’une connexion internet.

RESULTATS

Caractéristiques sociodémographiques de la
population

Nous avons inclus au total 253 étudiants en médecine. On
notait une prédominance masculine avec un sex ratio=1,4.
L’age moyen était de 22,77 + 2,55 ans avec des extrémes
allant de 17 ans a 35 ans. La tranche d’age de 24 ans et
plus était la plus représentée (40,08%).

En ce qui concerne le statut boursier 200 étudiants
(79,05%) ont déclaré étre boursiers et 53 non boursiers
(20,95%). Plus du tiers des étudiants logeaient en cité
universitaires (soit 35,97%).

Les étudiant de la 7°™ année étaient les plus représentés
(23,32%), suivis de ceux de la 3™ année (20,55%). Les
moins représentés étaient constitués de ceux de la 2¢me
année (9,09%).

Les caractéristiques générales des étudiants sont résumées
dans le tableau I.

Tableau | : caractéristiques de la population d’étude

Caractéristiques Effectif Pourcentage (%)
Sexe :

Masculin 148 58,50

Féminin 105 41,50
Age

17-20 23 09,13

20-22 63 25

22-24 65 25,79

24 et plus 101 40,08
Statut boursier :

Boursier 200 79,05

Non boursier 53 20,95
Résidence :

Cité universitaire 91 35,97

Hors de cité 162 64,03
Niveau d’étude :

2éme année 23 09,09

3éme année 52 20,55

4eme année 28 11,07

5eéme année 45 17,79

6eme année 46 18,18

7éme année 59 23,32

Connaissance des avantages des fruits et légumes

Connaissance des avantages des fruits et légumes

La majorité des étudiants (soit 92,09%) ont déclaré
connaitre les avantages pour la santé de la consommation
de fruits et légumes. Parmi ceux ayant déclaré connaitre
les avantages pour la santé de la consommation de fruits
et légumes, 81,98% savaient qu’elle prévient
I’hypertension artérielle, 90,91% ont trouvé qu’elle
prévient 1’obésité et 76,64% savaient qu’elle prévient
certains cancers (tableau I1).

Il 'y avait un lien significatif entre connaissance des
avantages des fruits et légumes et le niveau d’étude
(p=0,05). Par contre il n’y avait pas de lien avec le sexe et
I’age (tableau III).
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Tableau Il : Niveau de connaissance des avantages fruits et
légumes

Oui Non Total
N (%) N (%)
Prevention HTA 182(81,98)  40(18,02) 222 (100)

Prevention de ’obésité 200 (90,91) 20 (09,09) 220 (100)
Prevention des cancers 164 (76,64) 50 (23,36) 214 (100)

Tableau 11 : facteurs associés a la connaissance des avantages
des fruits et Iégumes
Caractéristiques

Connaissance des avantages des p

FL
Oui Non
Sexe : n(%) 0,88
Masculin 136 (31,89) 12 (08,11)
Féminin 97 (92,38) 08 (07,62)
Age : 0,23
17-20 19 (82,61) 04 (17,39)
20-22 57 (90,48) 06 (09,52)
22-24 60 (92,31) 05 (07,69)
24 et + 96 (95,05) 05 (04,95)
Niveau d’étude : 139,52+143,73  74,89+101,32 0,05
2éme année 18 (78,26) 05 (21,74)
3eme année 48 (92,31) 04 (07,69)
4eme année 25 (89,29) 03 (10,61)
5eme année 40 (88,89) 05 (11,11)
6&me année 45 (97,83) 01 (21,17)
7éme année 57 (96,61) 11 03,

39)

Connaissance des recommandations de [’OMS sur les
fruits et Ilégumes

La majorité des étudiants (soit 79,45%) avaient une bonne
connaissance du nombre de fruits et légumes
recommandés par jour selon a savoir 5 fruits et légumes
I’OMS (figure 1).

Ne sait pas; 4.35% 2FL;
1FL; 0.79% 2,37%

i

Figure 1 : connaissance du nombre de fruits et légumes
recommandé selon ’OMS

4FL: 2.37%

Autres avantages attribués aux fruits et légumes

Les étudiants enquétés ont cité d’autres avantages liés a la
consommation des fruits et légumes. Les plus fréquents
étaient : faciliter la digestion (56%), apport vitaminique
(28) et renforcer I’immunité (6) (figure 2).
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Facilite la digestion
Apport vitaminique
Antioxydant

Renforce I'immunité
Embéllie la peau
Améliore la vision
Antiasthénique
Renforce la mémoire
Favorise la longévité
Ralentit le vieillissement

0% 10%

20%

30% 40% 50% 60%

Figure 2 : autres avantages des fruits et Iégumes cités par les enquétés

DISCUSSION

Limites méthodologiques

Notre étude comporte quelques limites. D abord il s agit
d’une étude monocentrique dont les résultats ne peuvent
étre généralisés a I'ensemble des universités du pays ni
étre représentatifs des jeunes adultes en général de la Cote
d’Ivoire. En outre, les résultats ont été obtenus a travers
des données autodéclarées, ce qui peut entrainer des biais
de mémoire et/ou de désirabilité sociale, avec tendance a
s’octroyer des valeurs « acceptables ».

Caractéristiques de la population

Notre étude avait pour objectif d’analyser la connaissance
et la consommation des fruits et légumes par les étudiants
en médecine de 1’université Félix Houphouét Boigny 15
Novembre au 31 Décembre 2023. Au total 253 étudiants
ont été inclus.

L’age moyen était de 22,77 £ 2,55 ans avec des extrémes
allant de 17 ans a 35 ans. Cette moyenne d’age était proche
de celle trouvée par Zobo chez les étudiants de I'Institut
National Polytechnique de Cote d'lvoire qui retrouvait un
age moyen de 20 ans en 2023 (14). Nyanchoka dans son
étude sur la corrélation entre la consommation de fruits et
légumes et la survenue de facteurs de risque de maladies
chroniques chez les étudiants de l'université Kenyatta au
Kenya publiée en 2022 rapportait un &ge moyen de 22,46
+ 2,96 ans avec des extrémes allant de 19 a 30 ans (15).
Dans les études susmentionnées comme dans la notre, la
population d’étude était constituée exclusivement des
étudiants. En effet la population estudiantine se
caractérise par sa jeunesse.

On notait une prédominance masculine (148 étudiants de
sexe masculin et 105 de sexe féminin) avec un sex ratio=
1,4. Ce résultat était comparable avec celui de Zobo en
Cote d’Ivoire (79,7% d’étudiants de sexe masculin et
20,3% de sexe féminin).

Ceci pourrait refléter le profil genre des universitaires a
Abidjan. En effet, a I’instar des autres pays de la sous-
région, ’accés a I’éducation est inégal entre femmes et
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hommes en défaveur de la population féminine en Céte
d’Ivoire. Cette disparité est d’autant plus importante que
le niveau de scolarisation augmente. En 2015, le taux de
scolarisation au niveau universitaire était de I’ordre de 7%
chez les femmes contre 11% chez les hommes (16).
Néanmoins des auteurs comme Bagbila ont trouvé une
prédominance féminine (sex-ratio=0,4) (17).

Connaissance des bienfaits de la consommation des
fruits et légumes

Dans notre étude, 92,09% des étudiants ont déclaré
connaitre les avantages pour la santé de la consommation
de fruits et Iégumes. Cette déclaration reflétait le niveau
réel de connaissance car la majorité a trouvé la réponse
juste aux questions sur quelques avantages cités tels que
la prévention de I’hypertension artérielle (81,98%), la
prévention de ’obésité (90,91%) et la prévention de
certains cancers (76,64%).

En ce qui concerne la connaissance du nombre de fruits et
légumes recommandés par jour selon I’OMS, 79,45%
avaient trouvé la réponse juste a savoir 5 fruits et légumes.
Ces valeurs refletent un bon niveau global de
connaissance en matiere des recommandations et
avantages des fruits et légumes. En outre, notre population
d’étude était globalement comparable en termes de niveau
de connaissance de ces avantages, indépendamment du
sexe (p=0,88) et I’age (p=0,23). Cependant, dans notre
enquéte, le niveau de connaissance des avantages des
fruits et Iégumes était significativement associé au niveau
d’étude (p=0,05). Par ailleurs, les participants ont proposé
d’autres avantages des fruits et légumes dont les plus cités
étaient entre autres : « faciliter la digestion », « apport
vitaminique », « activité antioxydante » et « renforcer
I’immunité ». Ces nombreux autres bienfaits des fruits et
légumes sont rapportés par plusieurs auteurs (18-23).
Nous n’avons pas trouvé d’étude ayant exploré Ila
connaissance des avantages des fruits et légumes tel que
réalisé dans la nbtre. Aussi, trés peu d’auteur ont intégré
I’évaluation de la connaissance des fruits et 1égumes
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recommandés par ’OMS dans leur étude. Il s’agit de
Nyanchoka dans son étude portant sur la corrélation entre
la consommation de fruits et légumes et la survenue de
facteurs de risque de maladies chroniques chez les
étudiants de Kenya. Au terme de cette étude seulement
16,8% des étudiants avaient trouvé la réponse juste du
nombre de fruits et légumes recommandé par I’OMS. Une
étude similaire a été réalisée par Violet et al qui a évalué
les connaissances en matiére de nutrition, les habitudes
alimentaires et le statut pondéral chez les étudiants en
sciences infirmiéres en Afrique du Sud. Il a rapporté que
moins de moitié (45,3%) de la population connaissaient le
nombre de fruits et Iégumes quotidiennes recommandées
(24).

Notre résultat (79,45%) est trés largement supérieur a
celui de ces deux auteurs. Cela pourrait s’expliquer par le
choix de la population d’étude. Notre population d’étude
est constituée uniquement d’étudiants en médecine qui
sont censés avoir une meilleure connaissance sur les
questions sanitaires par rapport aux étudiants de filieres
non médicales (infirmiers et autres).

CONCLUSION

Cette étude a permis de mettre en évidence un bon niveau
de connaissance des avantages sanitaires des fruits et
légumes. A notre connaissance, une telle étude n’a pas
encore été réalisée dans les universités de Cote d’Ivoire.
Cette étude va contribuer a établir une base de données sur
la connaissance et I’alimentation des étudiants du pays.
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