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Reference Intervals for Serum Uric Acid in Sub-Saharan
African Adults: Case of Cameroon

Intervalles de Référence de I'Acide Urique Sérique chez les Adultes d'Afrique
Subsaharienne : Cas du Cameroun
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diseases, gout, diabetes and hypertension. However, the reference ranges for SUA remain
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influenced reference intervals and our results were higher than Caucasians data.

RESUME

Introduction. L'acide urique sérique (AUS) est le principal biomarqueur de I'altération du
métabolisme des purines, et son dosage est nécessaire pour apprécier plusieurs pathologies
telles que les maladies cardiovasculaires, la goutte, le diabéte et I'hypertension. Cependant,
les intervalles de référence pour l'acide urique restent inconnus au Cameroun. Notre
objectif était d'évaluer les intervalles de référence de I’AUS chez les adultes camerounais
et d'analyser leur concordance avec les sociétés internationales. Méthodes. Nous avons
mené une étude transversale de novembre 2019 a juin 2020 au laboratoire Prima de
Yaoundé sur 292 volontaires agés de 18 a 65 ans sans critére d'exclusion clinique et
biologique. Le dosage de I'acide urique sérique a été réalisé par méthode enzymatique
colorimétrique sur Cobas 6000®. Valeurs de référence évaluées aux 2,5éme et 97,5éme
percentiles a I'aide de STATA 15 et SPSS 26. Résultats. Sur les 292 enregistrés, le sex-
ratio était finalement de 0,67 M/F avec un age moyen de 31 ans pour les deux sexes. La
moyenne des SUA était significativement différente du sexe (43,2 vs 57 mg/L) avec
p<0,0001 et de I'MC (46,5 pour un IMC normal vs 50 mg/L pour un surpoids sans
dyslipidémie) avec p=0,008. Les intervalles de référence étaient de 32,6-81,1 mg/L pour
les hommes, 21,8-64,7 mg/L pour les femmes, 25,6-68 mg/L pour un IMC normal et 28-
85 mg/L pour un surpoids sans dyslipidémie. Conclusion. Ces résultats sont significatifs
et conformes aux recommandations de I'American College of Rheumatology. Le sexe et
I''MC influencent les intervalles de référence et nos résultats sont plus élevés que ceux des
Caucasiens.
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